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Актуальность 

• ослабление воспитательного влияния взрослых (родители, классный руководитель, 

педагоги); 

• снижение организованного взаимодействия педагога-психолога с подростками 

 сохранение потребности в психологической поддержке 

• увеличение свободного времени у подростков увеличение факторов риска: 

 противоправные действия и криминальные риски; 

 зависимости; 

 одиночество;

 повышенная опасность травматизма.  



Консультативное направление 

ЦЕЛЬ:
1. Поддержка психического здоровья подростков в период нестабильности (смена режима, избыток свободного 

времени); 

2. Профилактика девиаций; 

3. Помощь в адаптации (в лагерях, новых компаниях, при семейных конфликтах); 

4. Кризисное консультирование. 

Подростки
• трудности в общении (сверстники/родители); 

• страхи, тревога, одиночество; 

• проблемы самооценки; 

• зависимости.     

• Методы работы 

• выявление иррациональных установок, рефрейминг, 

рефлексия; 

• разработка плана альтернативной активности; 

• арт-терапия; 

• обучение навыкам саморегуляции (в т.ч. трекеры

настроения).

Родители 
• построение доверительных отношений с подростком; 

• работа с границами во взаимоотношениях с подростком;

• маркеры скрытых проблем.

• Методы работы

• помощь в осознании проблем (мотивационное 

интервьюирование); 

• разбор конфликтов; 

• рекомендации по альтернативному досугу, совместной 

конструктивной  деятельности; 

• информирование об алгоритме действий в кризисных 

ситуациях.



Формат организации консультативной работы: 

Он-лайн формат: 

• Чат-бот с выходом на специалиста и дальнейшей видеоконсультацией; 

• Соцсети (телеграм-канал специалиста с разбором типовой ситуации и алгоритмом 

действий). 

Офлайн-формат: 

• В детских лагерях (выездные консультации); 

• В школах (при наличии летних площадок).

.



Просветительское направление

Групповые тренинги для подростков:
• коммуникативные тренинги (конструктивное общение); 

• тренинги на сплочение; 

• техники управления стрессом (развитие навыков саморегуляции); 

• умение управлять своим временем (техники тайм-менеджмента и планирования 

деятельности). 

Родительские клубы (он-лайн формат): 
• парадоксы подросткового возраста; 

• обучение детей самостоятельности без риска; 

• техника «я-сообщений» для мирного решения споров; 

• гаджеты и лето: инструкция по выживанию. 

.



Просветительское направление

Психологические подкасты (психологические советы для лета):
• как пережить скуку без гаджетов; 

• лето без конфликтов с родителями; 

• летний режим: нужен ли он?

• подростковые бунты: инструкция по выживанию; 

Он-лайн марафоны/челленджи:
• Семейный цифровой детокс; 

• игры (не виртуальные!!!), которые объединяют всю семью;

• кибербезопасность и фишинг – сможешь ли распознать.

Прямые эфиры со специалистами:
• истории успеха с …(пропедевтика профориентации); 

• сстречи со специалистами (нейробиолог и нейрофизиолог, Дубынин В.А, специалисты МЧС, 

реабилитационные центры, IT-специалисты и т.д.).

.



Игры для совместного проведения досуга 

1. Игра Джани Родари

.

Первое слово – соловей, второе – зима.

Герой – «зимний соловей».

Рассказ.

 Зимний соловей был слеплен из снега.

 Он как всегда сидел на заснеженной скамейке. Ворона приземлилась рядом и 

громко каркнула. Соловью очень захотелось тоже издать какой-нибудь звук.

 Он сделал усилие, и раздались волшебные трели.

2. Угадай код 

Пример этого вида игры.

Задумана последовательность – 4619

Водящий предполагает.       Обратная связь ведущего: 

2 – угадана и цифра, и место;

1 – угадана только 

цифра;

0 – ничего не 

угадано.

4975                                2100

4129                                2102

4019                                2022

4619                                2222

3. Закаляка. 



Профилактическое направление

1. Альтернативная занятость (спортивные секции, тематические 

лагеря, волонтерство, туризм, военно-патриотическое 

направление).

2. Информирование  (телефоны доверия, экстренная 

психологическая помощь, информационные памятки). 

3. Проведение тематических недель с использованием различных 

форматов:

• квест «Неделя безопасного лета»; 

• форум-театр «Отказ» (профилактика употребления ПАВ); 

• просмотр художественного фильма и обсуждение (фильм 

«Чудо» – дружба, детско-родительские отношения, 

взаимодействие сиблингов, профилактика буллинга); 

• мастер-классы  с использованием арт-терапии («Деревья-

характеры» и т.п.)

4. Сотрудничество специалистов психолого-педагогического 

сопровождения с центрами помощи семье, с 

городским/зональными площадками проведения лагерей для 

подростков, муниципальными учреждениями. 

.



Профилактическое направление (пример)

.

Профилактика интернет-зависимости, кибербуллинга и опасного 

контента. 

1. Квест «Темная сторона соцсетей» (разбор видов мошенничества, фейков); 

2. Тренинг «Как не стать жертвой кибербуллинга» с дополнительной отработкой 

кейсов; 

3. Челлендж «24 часа без гаджетов» с альтернативными активностями; 

4. Встреча с IT специалистом (как распознать вербовку в запрещенные группы); 

5. Создание мемов-мотиваторов «Живи реальной жизнью» 

Итоговая разработка – создание чек-листа «5 правил безопасности в сети» с 

дальнейшей презентацией группы в соцсети.  



Итоги
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1. Снижение числа обращений по кризисным ситуациям на сентябрь 

2025 года; 

2. Увеличение охвата (как в он-лайн пространстве – количество 

подписчиков; участие обучающихся в лагерях в тренингах); 

3. Позитивная обратная связь от детей и родителей. 

Летняя профилактика – не «каникулы для психолога», а возможность 

предупредить проблемы до их возникновения. 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


