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Секция 4. Ресурсное состояние классного руководителя: как 
не выгореть и остаться в профессии



Тренинг: «Командообразование –
как профилактика 
профессионального выгорания. 
Доверие и коммуникация.»
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КОММУНИКАЦИЯ

•           Имя коллеги;
• Предмет его гордости;
• Самое большое достижение в жизни;
• В чем повезло в жизни;
• Что он умеет делать лучше всего;
• Что ценит в себе больше всего.

На выполнение этого задания 2 минуты. 
Одну минуту общаемся в одну сторону, одну в другую.



ДОВЕРИЕ

Упражнение «Слепой и поводырь».



РЕФЛЕКСИЯ

«Откровение»



ЦЕНТР СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ

Методическое, организационное, информационно-

консультационное сопровождение воспитательной деятельности  
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