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Раздел 1. Характеристика программы 

1.1. Цель реализации программы: совершенствование 

профессиональных компетенций слушателей по организации и 

сопровождению деятельности школьного спортивного клуба в условиях 

образовательной организации.  

1.2. Планируемые результаты обучения: 

Перечень профессиональных компетенций, в рамках имеющейся 

квалификации, качественное изменение которых осуществляется в 

результате обучения, составлен в соответствии:  

с профессиональным стандартом «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», код: 01.001
1
  

с профессиональным стандартом "Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта", код: 05.005
2
 

с профессиональным стандартом "Специалист в области воспитания" 

(утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 30 января 

2023 N 53-н) код: 01.005
3
. 

 

Вид деятельности / 

обобщенная 

трудовая функция / 

трудовая функция 

Профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия / 

должностные 

обязанности) 

Планируемые результаты обучения  

Знать Уметь 

Педагог (педагогическая деятельность в основном общем, среднем общем образовании) 

(воспитатель, учитель) 

                                                 
1
 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н (ред. от 05.08.2016) 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)».  
2
 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от  21 апреля 2022 г. n 237н  

об утверждении профессионального стандарта "Специалист по инструкторской и методической работе в 

области физической культуры и спорта". 
3
Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от  30 января 2023 г. n 53н                                                     

об утверждении профессионального стандарта "Специалист в области воспитания". 
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Педагогическая 

деятельность по 

проектированию и 

реализации основных 

общеобразовательны

х программ  

 

Педагогическая 

деятельность по 

реализации программ 

основного и среднего 

общего образования 

В/03.6 

Планирование 

специализированного 

образовательного 

процесса для группы 

и/или отдельных 

контингентов 

обучающихся с 

выдающимися 

способностями и/или 

особыми 

образовательными 

потребностями на 

основе имеющихся 

типовых программ и 

собственных 

разработок с учетом 

специфики состава 

обучающихся, 

уточнение и 

модификация 

планирования 

Особенности 

планирования 

деятельности 

школьного 

спортивного клуба;  

средства мотивации 

и стимулирования 

обучающихся к 

успешной 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности; 

способы 

популяризации 

результатов 

деятельности 

школьного 

спортивного клуба, 

в том числе, с 

использованием 

средств 

современной 

коммуникации, 

Интернет-ресурсов 

и технологий 

Планировать 

учебно-

соревновательну

ю деятельность 

в школьном 

спортивном 

клубе с учетом 

потребностей 

обучающихся, в 

том числе, с 

использованием 

современных 

средств 

коммуникации, 

Интернет- 

ресурсов и 

технологий 

Специалист по инструкторской и методической работе 

в области физической культуры и спорта 

(Тренеры и инструкторы-методисты по физической культуре и спорту)  

Проведение 

мероприятий и 

занятий по 

физической 

подготовке и 

физическому 

развитию с 

занимающимися. 

 

Выполнение с 

занимающимися 

занятий, 

мероприятий по 

физической 

подготовке  

B/01.4 

Проведение занятий, 

мероприятий на 

основе программы, 

плана специально 

организованных 

физических 

упражнений для 

восстановления 

работоспособности 

занимающихся на 

рабочем месте в 

режиме рабочего дня 

и (или) после работы 

Особенности 

планирования 

деятельности 

школьного 

спортивного клуба; 

средства мотивации 

и стимулирования 

обучающихся к 

успешной 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности; 

способы 

популяризации 

результатов 

деятельности 

школьного 

спортивного клуба, 

в том числе, с 

использованием 

средств 

современной 

коммуникации, 

Интернет-ресурсов 

Планировать 

учебно- 

соревновательну

ю деятельность 

в школьном 

спортивном 

клубе с учетом 

потребностей 

обучающихся, в 

том числе, с 

использованием 

современных 

средств 

коммуникации, 

Интернет-

ресурсов и 

технологий 
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и технологий 

Педагог-организатор 

Организация 

деятельности детских 

общественных 

объединений в 

образовательной 

организации 

 

 

 

Организация работы 

по направлениям 

внеурочной 

деятельности 

D/02.6 

Педагогическое 

сопровождение 

мероприятий в 

соответствии с 

программами 

внеурочной 

деятельности 

Особенности 

планирования 

деятельности 

школьного 

спортивного клуба; 

средства мотивации 

и стимулирования 

обучающихся к 

успешной 

физкультурно- 

спортивной 

деятельности; 

способы 

популяризации 

результатов 

деятельности 

школьного 

спортивного клуба, 

в том числе, с 

использованием 

средств 

современной 

коммуникации, 

Интернет- 

ресурсов и 

технологий 

Планировать 

учебно- 

соревновательну

ю деятельность 

в школьном 

спортивном 

клубе с учетом 

потребностей 

обучающихся, в 

том числе, с 

использованием 

современных 

средств 

коммуникации, 

Интернет-

ресурсов и 

технологий 

1.3. Категория слушателей: учителя физической культуры 

общеобразовательных организаций, тренеры и инструкторы-методисты по 

физической культуре и спорту, педагоги-организаторы.  

1.4. Уровень образования: среднее профессиональное или высшее 

образование по направлению подготовки: «Педагогическое образование». 

Область профессиональной деятельности – Образование.  

1.5. Форма обучения – очно-заочная (в т.ч. с применением 

электронного обучения).  

Электронная информационная образовательная среда курса: 

https://dot.asou-mo.ru 

1.6. Перечень образовательных технологий, используемых при 

освоении дисциплины: интерактивные технологии (дискуссия, тренинговые 

технологии).  

1.7. Режим занятий, срок освоения программы: 

срок освоения программы - 36 ч., режим занятий – 6 часов в день. 

1.8. Учебный (тематический) план с общей трудоемкостью  

 

https://dot.asou-mo.ru/course/view.php?id=247
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№ 

п/п 

Название модулей (разделов) и тем Всего 

часов 

Контактная 

работа 

Самос

тоятел

ьная  

рабо

та 

Формы  

контро

ля 

Тру

дое

мко

сть 

 

Лекц

ии 

Практи

ческие 

заняти

я  

1 2 3 4 5 6 7 8 

 Входной контроль 1 0 0 1 тест 1 

1. Модуль 1 Нормативно- 

правовая база, реализующая 

успешную деятельность 

школьного спортивного клуба 

(ШСК) 

5 5 0   5 

1.1. Регламентация деятельности ШСК в 

соответствии с современными 

требованиями 

2 2   

 

2 

1.2. Нормативно-правовое обеспечение 

и специфика проектирования 

системы популяризации 

деятельности ШСК 

3 3    3 

2 Модуль 2 Планирование 

и методическое сопровождение 

деятельности школьного 

спортивного клуба 

28 4 18 6  28 

2.1 Мотивация и стимулирование 

субъектов образовательных 

отношений к успешной 

деятельности в школьном 

спортивном клубе 

6 2 4   6 

2.2. Современные методики контроля и 

оценки результативности ШСК 
6  6    

2.3. Особенности проектирования 

занятий ШСК с учетом 

потребностей и особенностей 

обучающихся 

6 2 4    

2.4. Соревновательная деятельность в 

условиях удаленного режима с 

Использованием Интернет-ресурсов 

10  4 6 

Практи

ческая 

работа 

 

Итоговая аттестация 2    Защита 

практи

ко-

значим

ой 

работы 

2 

Итого 36 9 18 7 2 36 
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1.9. Календарный учебный график 
 

Номер 

недели 

Часы 

Л ПЗ СРС ПА ИА 

1 5 0 1   

2 2 4 0   

3 0 6 0   

4 2 4    

5 0 4 6 Практическая 

работа 

 

6     2 

Защита 

практико-

значимой 

работы 

Виды занятий: Л – лекции; ПЗ – практические занятия; СРС – самостоятельная работа 

слушателей; ПА – промежуточная аттестация; ИА – итоговая аттестация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


