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Раздел 1. Характеристика программы 

1.1. Цель реализации программы: совершенствование 

профессиональных компетенций слушателей по вопросам преподавания 

предмета «Физическая культура» в соответствии с требованиями 

обновлённого ФГОС СОО.  

1.2. Планируемые результаты обучения: 

 

Вид деятельности / 

обобщенная 

трудовая функция / 

трудовая функция 

 

Профессиональные 

компетенции 

(трудовые действия / 

должностные 

обязанности) 

Планируемые результаты обучения  

 

Знать Уметь 

Педагогическая 

деятельность по 

проектированию и 

реализации 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования 

 

 

 

 

 

 

 

Общепедагогическая 

функция. Обучение. 

А/01.6 

Осуществление 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования 

 

 

- нормативно-

правовые основы 

преподавания 

учебного 

предмета 

«Физическая 

культура» в 

соответствии с 

требованиями 

обновлённого 

ФГОС СОО:  

- методики и 

технологии для 

проведения 

урока физической 

культуры 

в контексте 

требований 

обновленного  

ФГОС СОО;  

- подходы к 

обучению в целях 

повышению 

мотивации 

здорового образа 

жизни 

школьника, 

включения в 

образовательный 

процесс 

всех обучающихся, 

в том 

числе, имеющих 

ограничения 

по состоянию 

здоровья 

- применять 

разнообразные 

методики и 

технологии для 

проведения урока 

физической 

культуры; 

 - использовать 

подходы к 

повышению 

мотивации 

здорового образа 

жизни 

школьника; к 

включению в 

образовательный 

процесс 

всех обучающихся, 

в том 

числе, имеющих 

ограничения по 

состоянию 

здоровья; 

 - проектировать 

урок по 

физической 

культуре в 

соответствии с 

требованиями 

обновлённого 

ФГОС СОО  
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1.3. Категория слушателей: учителя физической культуры 

общеобразовательных организаций.  

1.4. Уровень образования: среднее профессиональное или высшее 

образование по направлению подготовки: «Педагогическое образование». 

Область профессиональной деятельности – Образование.  

1.5. Форма обучения – очно-заочная с применением электронного 

обучения.  

Электронная информационная образовательная среда курса: 

https://dot.asou-mo.ru 

1.6. Перечень образовательных технологий, используемых при 

освоении дисциплины: интерактивные технологии (дискуссия, тренинговые 

технологии).  

1.7. Режим занятий, срок освоения программы: 

срок освоения программы - 36 ч., режим занятий – 6 часов в день. 

1.8. Учебный (тематический) план с общей трудоемкостью  

 

№ 

п/п 

Название модулей (разделов) и тем Всего 

часов 

Контактная 

работа 

Самос

тоятел

ьная  

рабо

та 

Формы  

контро

ля 

Тру

дое

мко

сть 

 

Лекц

ии 

Практи

ческие 

заняти

я  

1 2 3 4 5 6 7 8 

 Входной контроль 1 0 0 1 тест 1 

1. Нормативно-правовые основы 

преподавания учебного предмета 

«Физическая культура» в 

соответствии с требованиями 

обновленного ФГОС СОО 

5 2 3   5 

2. Особенности содержания, методик и 

технологий преподавания учебного 

предмета «Физическая культура в 

соответствии с требованиями 

обновленного ФГОС СОО  

2 2   

 

2 

3. Рабочая программа учителя по 

предмету «Физическая культура» 
4  4  

Практ.

работа 
4 

4. Организация внеурочной 

деятельности по физической 

культуре в контексте в соответствии 

с требованиями обновленного 

ФГОС СОО 

6 2 4  
Практ.

работа 
6 

5. Специфика занятий с 

обучающимися, имеющими 

ограничения по состоянию 

здоровья 

6 2 4  
Практ.

работа 
6 

6. Воспитательный потенциал урока 6 2 4  Практ. 6 

https://dot.asou-mo.ru/course/view.php?id=247
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физической культуры в 

формировании ценностей здорового 

образа жизни 

работа 

7. Проектирование урока физической 

культуры с учетом с требованиями 

обновленного ФГОС СОО 

6   6 
Контр.

работа 
6 

Итоговая аттестация 0    По 

совоку

пности 

всех 

видов 

контро

ля 

0 

Итого 36 10 19 7 0 36 

 

1.9. Календарный учебный график 

 

Номер 

недели 

Часы 

Л ПЗ СРС ПА ИА 

1 2 3 1   

2 2 4 0 Практ.работа  

3 2 4 0 Практ.работа  

4 2 4 0 Практ.работа  

5 2 4 0 Практ.работа  

6 0 0 6 Контр.работа По 

совокупности 

всех видов 

контроля 

Виды занятий: Л – лекции; ПЗ – практические занятия; СРС – самостоятельная работа 

слушателей; ПА – промежуточная аттестация; ИА – итоговая аттестация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


