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1. Раздел «Характеристика программы» 

1.1. Цель реализации программы: совершенствование 

профессиональных компетенций педагогов образовательных организаций в 

области профилактики аддиктивного поведения обучающихся в 

образовательной организации  

1.2. Планируемые результаты  

Перечень профессиональных компетенций, в рамках имеющейся 

квалификации, качественное изменение которых осуществляется в 

результате обучения, составлен в соответствии с профессиональным 

стандартом «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

(воспитатель, учитель)», код: 01.001 

 

Вид деятельности/ 

обобщенная 

трудовая 

функция/трудовая 

функция 

Профессиональные 

компетенции  

(Трудовое действие) 

Планируемые результаты обучения 

Педагогическая 

деятельность по 

проектированию и 

реализации 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования 

 

Воспитательная 

деятельность 

 А/02.6 

Реализация 

современных, в том 

числе интерактивных, 

форм и методов 

воспитательной 

работы, используя их 

как на занятии, так и 

во внеурочной 

деятельности 

Знать Уметь 

методы 

профилактики 

аддиктивного 

поведения 

несовершенноле-

тних 

применять 

современные формы 

и методы 

воспитательной 

работы в целях 

профилактики 

аддиктивного 

поведения 

несовершеннолетних 

 

1.3. Категория обучающихся: педагогические работники 

образовательных организаций. 

1.4. Уровень образования: среднее профессиональное или высшее 

образование по направлению «Педагогическое образование. Область 

профессиональной деятельности – «Образование и наука». 

1.5. Форма обучения: очно-заочная (в т. ч. с применением 

электронного обучения).  

Электронная информационная образовательная среда курса 

https://dot.asou-mo.ru 

https://dot.asou-mo.ru/
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1.6. Перечень образовательных технологий, используемых при 

освоении программы: метод решения ситуационных задач, элементы 

социально-психологического тренинга, проектная мастерская. 

1.7. Режим занятий, срок освоения программы: 

срок освоения программы - 36 часов, 

режим занятий – 6 часов. 

1.8. Учебный (тематический) план с общей трудоёмкостью 

 

№ 

п/п 

Название 

модулей 

(разделов) и тем 

Всего 

часов 

Контактная 

работа 

Самосто-

ятельная 

работа  

 

Формы 

контроля 

Трудо-

ёмкость 
Лек-

ции 

 

Практи-

ческие 

занятия  

1 2 3 4 5 6 7 8 

Входной контроль 1   1 Тест 1 

1. Профилактика 

аддиктивного 

поведения 

несовершеннолет

них в условиях 

образовательной 

организации  

35 5 18 12  35 

1.1. Феноменология 

зависимости в 

психологии 

5 5    5 

1.2. Диагностический 

этап 

профилактики 

аддикций у 

несовершеннолет-

них в условиях 

образовательной 

организации 

6  6   6 

1.3. Психолого-

педагогическое 

просвещение в 

профилактике 

аддиктивного 

поведения  

6   6  6 

1.4. Обучение 

подростков 

методам 

отражения 

деструктивного 

влияния в 

профилактике 

6  6   6 
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аддикций 

1.5. Формирование 

стратегии 

ассертивного 

поведения 

подростков  

6   6 Тест 6 

1.6. Формирование 

стрессоустойчиво

сти и копинг-

поведения у 

подростков 

6  6   6 

 Итоговая 

аттестация 

0    Зачет по 

совокупно

сти всех 

форм 

контроля 

0 

 Итого 36 5 18 13 0 36 

 

1.9. Календарный учебный график 
 

Номер 

недели 

Часы 

Л ПЗ СРС ПА ИА 

1 5  1   

2  6    

3   6   

4  6    

5   6 Тест  

6.  6   0  

Зачет по 

совокупности 

всех форм 

контроля 

 

Виды занятий: Л – лекции; ПЗ – практические занятия; СРС – 

самостоятельная работа слушателей; ПА – промежуточная аттестация; ИА – 

итоговая аттестация. 

 

 

 

 

 

 

 

 


