  О подвиге послушания преподобного Досифея.

Беседа.

 (Для учащихся 6 классов).

Воспитательная задача: сформировать отношение учащихся к нравственным качествам человека; обратить внимание на то, что в жизни важное место занимают такие качества человека как доброта, послушание, уважение, а также важно стремление к намеченной цели. 

Методы и средства: рассказ, опрос-рисунок на развороте доски о понятии «Подвиг».

Во время одного занятия в 45 минут, а лишь привести пример, насколько они важны, и дать пищу для размышления. Пусть дети будут слушать, а что-то останется потом в памяти, они будут задавать вопросы, если будет что-либо не понятно. Этот конспект рассчитан на 6-7 класс, то есть возраста примерно 12-13 лет. В такой серьезной теме (связанной с духовностью) они многое могут не понять, поэтому я прошу их обязательно задавать вопросы, поясняю непонятные слова, где-то в середине рассказа я прошу их самих поразмышлять, какой же подвиг совершил Досифей, и они пусть попытаются ответить, так же ближе к концу я мысленно возвращаю их в начало, заставляя вспомнить про Святую Деву Марию. Так вместе с ребятами мы приходим к тому, что в жизни человека есть ряд определенных качеств, которые очень важны и нужны. Или во всяком случае, я пытаюсь подвести их к этому выводу, ни в коем случае не навязывая пример описанного подвига. У меня получилось внеклассное мероприятие, построенное на основе рассказа, которое я дополняла (как сказано выше) различными несложными заданиями. Домашнее задание задавать не следует после такого мероприятия, разве что спросить на следующем занятии, изменилось ли что-то в определении качеств человека у ученика, может кто-то более уважительно стал относиться к родителям, больше слушаться и т.п. 

Ход урока

Учитель: Здравствуйте, ребята. Сегодня нас с вами ждет необыкновенно интересный разговор, посвященный теме подвига одного человека. Но перед тем, как непосредственно перейти к самому рассказу, мне интересно было бы узнать, что такое для вас подвиг. (Показывает жанровые картины разных художников, фотографии …).

Ученики: Поднимая руки по очереди, называют просто картинку, которая им приглянулась под определение «подвига». Они могут объяснить, почему им понравилась больше та или иная картинка; идет обсуждение изображенных «подвигов»; можно послушать одного – двух учеников с рассказом о случаях из их жизни, которые они понимают, как «подвиг» (например, в детстве спасли бабочку с отломанным крылом и т.д. (не более 5 минут)).

Учитель: Что же совершил человек, о котором мы упомянули в самом начале? Слушайте внимательно, а если что-то будет непонятно, обязательно спрашивайте. Этот человек прославлен как святой преподобный. Это значит, что его жизнь была самоотверженным служением Богу. И это служение было подвигом. В чем же он заключался? Преподобный Досифей, жил в конце VI – начале VII вв., воспитывался в богатой и знатной семье. От слуг своего дяди, который был военачальником, юноша Досифей услышал о святом городе Иерусалиме. (Это город, где прославился Иисус Христос. Там Он проповедовал о наступлении Царствия Небесного, пострадал на Кресте и Воскрес из мертвых.) Тогда Досифею захотелось побывать там.

Вскоре мечта его осуществилась. Будучи в Гефсимании, он долго смотрел на изображение Страшного Суда Божия, где были представлены различные виды адских мучений. Вдруг он увидел рядом с собой Женщину, которая объяснила Досифею мучение каждого из осужденных и, поучая его, прибавила несколько слов от себя. Юноша спросил: «Как можно избежать таких мук?» На это последовал ответ: «Постись, не употребляй мяса, чаще молись». Вслед за этим странная наставница стала невидимой. Досифей принялся искать ее, но тщетно, ибо Собеседницей была Сама Матерь Божия.

Наставление Божией Матери произвело на юношу сильное впечатление, и он решил поступить в монастырь. Досифей был отдан в ученики старцу Дорофею.

Есть что-то непонятное?» (отвечает на появившиеся вопросы) (не более 5 минут). А теперь я хочу, чтобы вы разбились на группы по 6 человек…» (если в классе, допустим, 24 человека, то по три ближайшие друг к другу парты) «…и подумали, какой же все-таки подвиг мог совершить Досифей, находясь в монастыре. Через 3 минутки жду ваших интересных догадок. А потом узнаем настоящий ответ (примерно 9 минут).

Учитель: Вы молодцы, что подумали над этим. А сейчас закончу свой рассказ. Преподобный Досифей нес послушание в монастырской больнице, служа всем недужным. Преподобный Дорофей приучал своего ученика к воздержанию и посту, понемногу уменьшая количество ежедневно съедаемого хлеба. Он также отучил юношу от раздражительности и гнева, постоянно напоминая, что всякое недоброе слово, сказанное больному, говорится одновременно Самому Иисусу Христу. Беспрекословным послушанием инок Досифей совершенно освободил свою душу от страстей.

Прожив пять лет в подвиге служения больным и послушании своему старцу, преподобный Досифей сильно заболел. Терпеливо перенося страдания, он никогда не роптал и беспрестанно молился. Незадолго до смерти он просил старца Варсонофия: «Отче, отпусти меня, не могу больше терпеть боль». Тот прислал ему ответ: «Терпи, чадо, недалеко уже милость Божия». Через несколько дней преподобный Досифей опять послал к старцу сказать: «Владыко мой, не могу больше терпеть». Тогда старец благословил его отойти к Богу и сам просил умиравшего о молитвах за всю братию, когда он предстанет перед Богом. Так закончилась земная жизнь инока.

Ребята, вспомним, кто рассказал Досифею о мучениях на Страшном Суде, а потом вдруг стал невидимым? (ответы детей). А как вы думаете, как Она могла выглядеть? (около 8 минут).

Учитель: Так в чем же заключался подвиг юноши? Ведь его жизнь была очень скромной: он не сражался с мечом, не защищал страну…

Ученики: (ответы).

Учитель: (напоминает) Вспомните, какие обеты дал Досифей когда поступил в монастырь? 

Ученики: Нестяжание, послушание, целомудрие.

Учитель: Выполнил ли он их?

Ученики: Да, он послушен до самой смерти.

Учитель: Кому?

Ученики: Богу (через соблюдение данных обетов и послушание старцу).

Учитель: Легко ли быть послушным в трудных обстоятельствах? Какие качества проявил святой? (Послушание, терпение.)

После смерти преподобного один опытный подвижник, молившийся, чтобы ему было открыто местопребывание почивших отцов обители, увидел во сне святых и юношу Досифея. Преподобный удостоился великой славы в Царстве Небесном за свое совершенное послушание старцу.

Наверное, вы не ожидали, что рассказ о подвиге будет именно таким, но хочу вам сказать, ребята, что это один из самых трудных подвигов, ведь послушанием может похвастаться далеко не каждый. А в случае Досифея – не просто послушанием, но и отказом от всех благ, которые даются человеку. Рассказ о святом не призывает вас завтра же отказаться от еды, благ жизни. Но мы можем задуматься, в чем потрудиться нам, чтобы стать более добрыми, более послушными, уважительными к своим родителям и просто взрослым людям. И еще, наверное, вы заметили, что Досифей был простым юношей, а захотев узнать новое, он стремился к своей цели, и вы сами можете видеть, чего он достиг. И перед вами, мои хорошие, дороги все открыты. Поэтому вперед к цели с добром и послушанием! Ведь такой труд над собой – это подвиг. 

Весь урок получается как раз 40-45 минут, на что и рассчитана школьная программа.

