О любви, о достоинстве человека. 

Чему нас учит пример святого Феодосия Печерского.

Этическая беседа.

(Для учащихся 10-11 классов).

Цель урока: расширить кругозор учеников в области истории и религии.

Воспитательные задачи: развить нравственные качества учеников (послушание, скромность, щедрость, трудолюбие, желание развивать себя духовно).

Средства: фотографии, картины, иконы.

Рекомендации: данная разработка представляет собой сценарий открытого урока для 10-11 классов общеобразовательной школы по истории на тему «Дорогами подвигов святых героев мировой и отечественной истории. Подвиги святых Киево-Печерской лавры». Целями данного урока являются: расширение кругозора учеников в области истории и религии, воспитание моральных и нравственных качеств. Урок ведется с использованием наглядных пособий. Работа проходит в форме беседы. 

Ход беседы

Учитель: Здравствуйте, ребята! Сегодня вас ожидает очень интересный урок. Перед тем как начать давайте посмотрим все вместе на эту иллюстрацию (показывает иллюстрацию). Как вы думаете кто этот человек? 

Ученик 1: Наверно это какой-то святой.

Учитель: Правильно. Это святой преподобный Феодосий Печерский. А вы знаете, чем он прославился?

Ученик 2: Нет.

Учитель: Преподобный Феодосий Печерский был великий христианский подвижник, основоположник русского монашества, один из величайших святых, прославленных Церковью, а так же он являлся одним из основателей крупнейшего монастыря Киево-Печерской Лавры. Киево-Печерская Лавра это всемирно известный уникальный монастырский комплекс, который включает в себя надземную часть (церкви, соборы) и подземную части (пещеры, в которых находятся мощи нетленных святых). Лавру ежедневно посещают тысячи паломников и туристов. Посмотрите, как она выглядит (показывает иллюстрацию). Обратите внимание, какая красивая архитектура. А вот так выглядят пещеры (показывает иллюстрацию).

Ребята, а кто-нибудь из вас догадался, почему монастырь называется именно Киево-Печерская Лавра?

Ученик 3: Может быть, название связанно с пещерами?

Учитель: Правильно. Название «Печерская Лавра» образовалось от слова «печера», что в древнеславянском языке означало «пещера». А «Лавра» в терминологии православной церкви  означает самые большие и самые почитаемые монастыри.

Лавровские пещеры были вырыты в грунте. Они сухие и теплые, температура здесь всегда плюс 10-12 градусов. Сперва в пещерах жили монахи, с введением на Руси христианства в 10 веке, здесь возник монастырь. В 1051 году монахи Антоний и Феодосии поселились в этих пещерах, а затем к ним присоединились еще 12 монахов. Наверно у вас возникнет вопрос, почему они жили в пещерах? Вспомните историю Древней Руси, до введения христианства многие люди были язычниками, и не сразу приняли христианство. И чтобы монахи могли спокойно служить Богу и молиться, им пришлось прятаться в пещерах от нападок язычников. Они соорудили кельи, трапезную, церковь. Так был основан Киево-Печерский монастырь. Здесь же умерших монахов и хоронили. С 17 века часть из них причислили к лику святых

В Киево-Печерской Лавре, находятся мощи святого богатыря Ильи Муромца, (показывает иллюстрацию), святого летописца Нестора, написавшего в 12 веке «Повесть временных лет», и многих других. 

Кем же была основана Лавра? Она была основана святыми Антонием и Феодосием Печерскими. Сегодня мы познакомимся с житием святого Феодосия.

Феодосий родился в богатой семье, но с детства больше всего полюбил Бога. Каждый день он ходил в церковь и упросил своих родителей отдать его в школу – научиться читать священные книги.

Сразу, как только он попал в школу, он показал всем окружающим свое смирение – в школе он слушался не только учителя своего, но и всех своих сверстников, которые учились вместе с ним. Скоро Феодосий столь основательно изучил Божественное Писание, что все удивлялись его разуму и мудрости.

Отец Феодосия умер, когда ему было 14 лет. Он остался жить с матерью. Мать любила его страстно и думать не хотела о том, чтобы позволить сыну уйти в монастырь. Феодосий был богат, но любил носить самую простую одежду и ходил вместе со слугами на работу. Мать била его и заставляла жить так, как живут равные ему.

Мальчик все время думал, как бы ему спастись? Однажды проходили мимо их дома странники, которые шли в Святую землю, в Иерусалим. Феодосий просил их взять его и тайно ушел с ними. Мать догнала его, с гневом избила, вернула домой, заперла и два дня оставляла без пищи. Потом накормила, но несколько дней еще продержала взаперти. И все время умоляла Феодосия не покидать ее. Чтобы не беспокоить больше мать, Феодосий тайно опять ушел – в город Курск и жил там у священника. Он по-прежнему ходил в церковь. Он узнал, что литургия (главная служба) в их церкви совершается редко, оттого что, по бедности, не хватает просфор (просфора – это чистый пшеничный круглый хлеб, используемый в церковной службе). Феодосий решил сам приготовлять хлеб, приносимый в жертву Богу. С этой целью он покупал пшеницу, молол ее своими руками и пек из нее просфоры, которые приносил в дар церкви. Если же приходилось получать немного денег от тех, кто подавал на просфоры, то Феодосий отдавал их нищим. Мать Феодосия говорила: «Ты наносишь бесчестье роду твоему. Не могу слышать, как смеются над тобою за это занятие».

Сын объяснил матери, какое важное для церкви дело он делает, и мать успокоилась на некоторое время. Но скоро она увидала, что он весь почернел от сажи и дыма, и стала опять запрещать ему печь просфоры, и снова часто била его.

Ребята, а как вы думаете, почему Феодосий так сильно отличался от своих сверстников равных ему в положении и богатстве? 

Ученик 1: Несмотря на богатство, Феодосий не носил дорогих одежд, вел себя скромно, был послушным, помогал церкви и нищим. Он трудился, покупал и молол муку, пек хлеб для церкви, для Бога.

Ученик 2: Он очень любил Бога, потому изучил Священное писание.

Учитель: А почему он не носил дорогих одежд, вел себя скромно и послушно в школе, безвозмездно помогал церкви и нищим, почитал Бога и Священные книги? Ведь он был 14-летним мальчиком, такого же возраста, как и вы?

Ученик 3: Он не хотел быть таким как все, наверно. Он был добрее, скромнее и послушнее других.

Учитель: Правильно Феодосий был особенным. Ребята, а как вы понимаете, что значит быть особенным? Чем можно быть особенным?

Ученик 3: Это значит быть не таким как все.

Ученик 4: Это значит отличаться от других чем-то. Например – одеждой, поведением, поступками, характером.

Учитель: А как вы думаете, какие особенные люди вызывают у нас больше уважения и восхищения? Ведь бывают особенные люди, выделяющиеся, например, красивой одеждой, умением держаться в обществе, изысканными музыкальными вкусами, но они ничего не могут дать людям, с ними холодно и грустно. А бывают люди, особенностью которых является их души: они всегда добры, готовы помочь, могут дать очень много человеку в духовном плане, отдать частичку себя, поддержать другого в трудной минуте. К таким людям тянутся, с ними тепло. 

Ученик 1: Вторые люди вызывают больше уважения и восхищения.

Учитель: Конечно, ребята, очень важно научиться различать, где обертка так называемой особости, а где – живая, ищущая, активная людская душа, которая трудится для других людей и к которой тянутся другие люди. Так для нас Феодосий – яркий пример внутренней духовной особенности. Феодосий отличался своей кротостью и смирением, послушанием и желанием помочь нуждающимся. Он сторонился игр, праздной жизни. Его не смущали насмешки ровесников, и он совершенно не желал становиться как все. Для него был важен его внутренний мир, он обогащал себя духовно, воспитывал в себе лучшие нравственные качества, не боялся трудиться. Он помогал другим людям, не желая вознаграждения. Его вознаграждением было само добро, которое он сделал людям. 

Продолжим дальше.

Когда мать нашла его и в Курске, он снова бежал, на этот раз уже окончательно – в Киев. Он пришел к святому Антонию в его пещеры и попросил принять его как брата в число монахов. И Антоний, хотя и видел молодость Феодосия, принял его и постриг в монахи.

Только через четыре года после этого мать Феодосия снова нашла его. Она пришла к Антонию и умоляла его позволить ей повидать Феодосия. Отчаяние ее, о котором Антоний сказал Феодосию, склонило Феодосия уступить ей, и он увиделся с ней, но она снова стала убеждать сына вернуться домой. Тогда Феодосий уговорил ее поступить в монастырь, сказав, что тогда она сможет часто видеть его. После этого примирения с матерью Феодосий все свои силы отдал на служение Богу.

Ребята, у меня к вам вопрос, как вы думаете, почему Феодосий примирился с матерью, ведь она чинила ему многочисленные препятствия, избивала, не могла понять, заставляла его свернуть с пути, который он выбрал для себя и к которому так всей душой стремился, путь к Богу, путь к нравственному и духовному совершенству?

Ученик 1: Феодосий был добрым, и не мог на нее сердиться долго. Он ее простил, потому что вера учила его прощать, быть милостивым.

Ученик 2: Он понимал, что мать делала это все из-за любви к нему, просто не могла понять его, и он ей помог это сделать и примириться.

Учитель: Правильно, путь, который избрал для себя Феодосий, путь монаха был нелегок. Жизнь всех монахов была тогда очень строга и тяжела. Чтобы иметь хлеб – надо было заниматься простым рукодельем, которое потом продавали, а себе на полученные деньги покупали зерно. Мельниц тогда еще не было, зерно, поэтому делили между всеми, и каждый сам себе молол его. Они жили в пещерах, вы представляете, какие там условия: строгий устав, ежедневные молитвы и служения, усердный труд и учеба. От всего от этого мать Феодосия пыталась его отвратить, она делала это конечно из-за большой любви к сыну, потому что хотела, чтобы он жил в достатке, не убегал из дома, она не могла понять его духовных стремлений. А для Феодосия особенно важным было спасение своей души, нравственное совершенствование, духовные ценности, а материальные блага, богатства его не интересовали. И мать Феодосия, в конце концов, сама приняла веру и пошла по пути, которому следовал ее сын, чтобы спасти свою душу.

А теперь давайте поговорим, о любви. Что мы называем любовью, в чем она проявляется? 

Ученик 1: Любовь – это сильное чувство, например любовь к родителям, любовь родителей к своим детям. Любовь мужчины и женщины.

Ученик 2: Это чувство, когда хочется заботиться о человеке, которого любишь и делать ему приятное.

Учитель: Это так. У любви миллионы определений! Она бывает разной. Давайте я зачитаю некоторые из них:

«Любовь – это счастье!»

«Любовь – самая большая сила!»

«Любовь – это свобода!»

«Любовь – это высшее духовное чувство человека, богатое разнообразными эмоциональными переживаниями, основанное на благородных чувствах и высокой морали и сопровождаемое готовностью сделать все от себя зависящее для благополучия любимого человека».

Учитель: А как вы думаете, какая бывает любовь?

Ученик 3: Бывает слепая, как у матери Феодосия, бывает взаимная, несчастная.

Ученик 4: А еще бывает любовь к Родине, например, или любовь к Богу.

Учитель: Да любовь бывает разной, любовь мужчины и женщины, родительская любовь, любовь к Родине, к вещам, любовь к искусству, она бывает взаимной и несчастной, слепой и жертвенной. Мать Феодосия любила своего сына слепой любовью, эта любовь делала его несчастным, так как он желал следовать своему пути, а мать не могла его понять. Самое главное в любви – это свобода и понимание! Мы не можем ограничивать душевную свободу другого человека, заставить его следовать нашим принципам и взглядам, но мы можем попытаться понять его, помочь ему, словно птице, подняться в небо, а не держать взаперти в клетке. Мы можем думать, что ей будет безопаснее в клетке, с едой и питьем, но этим мы ее только губим. Зачем птице крылья, если она не может летать? Так же и с нашими близкими и любимыми. Вот что говорит апостол Павел о подлинной любви:

«Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит. Любовь никогда не перестает…»

Вернемся к рассказу о жизни Феодосия.

Феодосий, продолжал жить с другими монахами в монастыре. Он помогал всем, кто только просил его о помощи, с радостью брал на себя работу других – он был молодой и крепкий здоровьем. Носил воду, рубил дрова, молол для других рожь и относил каждому муку, когда другие, устав, отдыхали, Феодосий молол за них. В церковь он всегда приходил раньше всех и стоял, не сходя ни на шаг со своего места. Такое подвижничество и смирение внушали к нему уважение и прославили его.

Не изменил своей жизни Феодосий и тогда, когда стал начальником монастыря.

Часто он ходил в пекарню и вместе с пекарями месил тесто и пек хлеб. Раз перед праздником один из братьев сказал, что некому носить воду. Феодосий поспешно встал и начал носить воду из колодца. Один из монахов увидел это и поспешил рассказать братии, им стало стыдно, что начальник монастыря сам таскает воду, и побежали помогать. 

В другой раз некому было нарубить дров. «Я свободен, – сказал Феодосии, – я пойду». Братии он велел идти обедать, а сам стал рубить дрова. По окончании обеда братия увидала, что Феодосии рубит дрова, каждый взял топор, и наготовили столько дров, что хватило надолго.

Ребята, а если бы вы были начальником и у вас были бы служащие, выполняющие всю грязную и трудную работу, вы бы приказали им нарубить дров и натаскать воды или сами скорее взялись бы на работу? Не лукавя душой, ответьте.

Ученик 1: Не знаю, я бы наверно приказал им нарубить дров и воды натаскать, потому что это их работа.

Ученик 2: Я бы попросил их начать работу и помог бы им.

Учитель: А как вы думаете, какая работа выполняется легче и качественнее? Та, которую вам приказали делать или та, который вы сами захотели выполнить по необходимости или внутренним убеждениям? Например, представьте, дома гора грязной посуда, мама пришла с работы и сказала всю перемыть, вы с неохотой подходите к раковине и с трудом всю эту гору перемываете. Или, например, дома все та же гора грязной посуды, и приходит ваша мама с работы, уставшая, ей нужно отдохнуть, и вы, чтобы облегчить ей труд по дому, сами идете мыть посуду. Что вам больше доставит моральное удовольствие?

Ученик 3: Конечно, когда мы сами что-то хотим сделать. Потому что, например, мы поможем родителям.

Учитель: Правильно, а у кого из вас есть братья или сестры? Поднимите руку. Вам, наверно, не раз родители говорили «Будь хорошим примером для младшего брата или сестры». Или наоборот: «Посмотри, как ведет себя старший брат или сестра, бери с него или с нее пример». Ребята, а с кого вы берете пример? Или для кого вы являетесь живым примером? В учебе, например, поведении, внешности, вкусах, характере.

Ученик 1: Наши родители для меня пример. А я – для младшего брата.

Ученик 2: Можно брать пример с какого-нибудь знаменитого человека, который нравится.

Учитель: А для чего нам нужны примеры в жизни?

Ученик 3: Чтобы знать как правильно себя вести. Пытаться достигнуть чего-то, так же как человек, с которого ты берешь пример.

Учитель: Правильно, ребята. Если с нами рядом есть человек, который вызывает уважение своими поступками, достижениями, душевными качествами, то нам хочется следовать за ним и добиться таких же результатов. Так и Феодосий был примером для послушников. Несмотря на свое высокое звание, не отказывал никому в помощи, брался за тяжелую работу, показав послушникам, что даже начальник монастыря не лениться взять в руки топор и нарубить дров, и послушникам стало стыдно за свое бездельничество. Они взялись помогать Феодосию. И вместе нарубили дров на много времени вперед! Поэтому, ребята, ищите себе достойные примеры, чтобы было чему у них научиться. Ведь сейчас столько модных «звезд» эстрады, спорта и других, на которых хотят походить мальчики и девочки, но, по сути, эти «звезды» стали знамениты благодаря лишь своим скандальным поступкам, глупостью, ажиотажем, а в душе у них – пусто, кроме денег, тусовок, моды ничего нет. Вам решать, ребята, что для себя выбирать. И обязательно, будьте хорошим примером для ваших младших братьев и сестер, ведь они учатся у вас, копируют ваше поведение. И даже для своих сверстников или взрослых, будьте хорошим примером, чтобы глядя на вас, людям хотелось совершать только хорошие поступки.

И снова, давайте, вернемся к нашему рассказу.

Феодосий устроил близ монастыря двор для увечных, слепых, хромых и давал на них десятую часть монастырских доходов, а по субботам посылал хлебы в тюрьмы. Хотя в монастырь поступали беспрестанно приношения, Феодосии не копил богатств, тратил их на добро другим и нередко бывали дни, когда монастырь внезапно находился в большой скудости. Другая отличавшая Феодосия черта – была его горячая вера в то, что Бог дает все, что нужно. Сколько раз бывало в монастыре так, что нечего было есть, все начинали беспокоиться, и только Феодосий говорил всегда одно и то же – Бог подаст. Так и случалось. Неожиданно привозили то хлеб, то рыбу, то вино. Нечего было подать братьям на обед. Феодосий говорит: «Потерпите немного и молитесь Богу. И тот, кто непокорным людям послал с неба хлеб, может и нам подать пищу». И вот почитавший Феодосия боярин наполняет возы хлебом, сыром, рыбой, пшеном, медом и посылает их Феодосию.

Ребята, вы наверняка, слышали такую мудрую фразу из Библии: «Да не оскудеет рука дающего». Как вы ее понимаете?

Ученик 1: Если ты не будешь жадным, и будешь помогать кому-то всегда, то и тебе кто-то поможет.

Ученик 2: Если ты, что-нибудь дашь человеку, то и он тебе отплатит тем же.

Учитель: Правильно. На примере Феодосия вы видите, что он всегда старался помогать нищим и обездоленным, отдавал последнее, что у него было. И другие люди, уважая и почитая его, давали монастырю пожертвования. И Феодосий делал это безвозмездно, он не был уверен, что ему обязательно что-то дадут взамен. Феодосий просто знал, что поступает по совести, правильно, как велит ему своими заповедями Бог, и он верил, что обязательно найдутся люди, которые протянут руку помощи нуждающемуся.

Сам же Феодосий никогда ни о чем никого не просил. И не требовал, чтобы к нему относились с почестями, он был скромен, и довольствовался малым. Как вы думаете, скромность украшает людей? И что такое скромность?

Ученик 1: Да украшает, потому что наглых людей не любят.

Ученик 2: Скромность, это когда человек не кричит направо и налево о своих заслугах, не просит многого.

Учитель: Абсолютно верно. Скромность – это сдержанная самооценка своих достоинств, заслуг, умения думать о себя просто, умерено. Послушайте, однажды с Феодосием произошел такой удивительный случай: великий князь Киевский Изяслав, который любил и уважал Феодосия, велел по случаю позднего времени отвезти пришедшего к нему святого назад в монастырь в удобной и покойной тележке. Слуга повез его, не зная, кого везет. Одет же Феодосий был бедно, плохо. Слуга и говорит: «Ты, монах, каждый день живешь без особого дела, а я живу в хлопотах и в труде. Садись-ка ты на лошадь, а я лягу в тележку и посплю на твоем месте».

Святой Феодосий не сказал ни слова, сошел с тележки, поменялся местом со слугою. Настало утро. Вельможи киевские, ехавшие навстречу, видя Феодосия, слезали со своих коней и низко кланялись ему. Слуга, проснувшись, увидел это и испугался. Но Феодосий только предложил тому снова сесть на коня. Когда подъехали они к монастырю, братия вышла встречать своего начальника. Слуга только тогда понял, кого он вез, и совсем растерялся. И как вы думаете, что Феодосий сделал с этим слугой? Феодосий приказал угостить его как можно лучше и дать ему отдохнуть в монастыре.

Вот какой удивительный пример скромности, доброты, любви, щедрости, послушности и огромного нравственного подвига представлял собой Феодосий Печерский! Как вы думаете, пример Феодосия, поможет вам развивать в себе духовные и нравственные качества? Работать над своей душой?

Ученики: Да!

Учитель: Ребята, спасибо вам за внимание и интересную беседу, надеюсь, она вам понравилась, каждый сам для себя извлечет какие-то полезные и мудрые мысли из нашего урока. Я желаю вам всегда оставаться собой, чтобы ни произошло, и уметь отличать фальшивое от истинного, истину от лжи. И в заключении, я хочу зачитать вам великолепный стих Редьярда Киплинга «Если» о достоинстве человека. Вот только в нем не хватает рассказа о Том, Кто помогает человеку выполнять эти все условия («если»). И к Кому прибегал всю свою жизнь за помощью святой Феодосий Печерский. Догадайтесь и ответьте, о Ком «забыл» упомянуть Киплинг? Можно ли человеку проявлять такую забывчивость? Чем это грозит?

О, если ты спокоен, не растерян,

Когда теряют головы вокруг,

И если ты себе остался верен,

Когда в тебя не верит лучший друг,

И если ждать умеешь без волненья,

Не станешь ложью отвечать на ложь,

Не будешь злобен, став для всех мишенью,

Но и святым себя не назовешь, –
И если ты своей владеешь страстью,

А не тобою властвует она,

И будешь тверд в удаче и в несчастье,

Которым в сущности цена одна,

И если ты готов к тому, что слово

Твое в ловушку превращает плут,

И, потерпев крушенье, можешь снова-

Без прежних сил – возобновить свой труд, –
И если ты способен все, что стало

Тебе привычным, выложить на стол,

Все проиграть и все начать сначала,

Не пожалев того, что приобрел,

И если можешь сердце, нервы, жилы

Так завести, чтобы вперед нестись,

Когда с годами изменяют силы

И только воля говорит: «держись!» –
И если можешь быть в толпе собою,

При короле с народом связь хранить

И, уважая мнение любое,

Главы перед молвою не клонить,

И если будешь мерить расстоянье

Секундами, пускаясь в дальний бег, –
Земля – твое, мой мальчик, достоянье.

И более того, ты – человек!

