О благочестии юных и красоте души.

Этическая беседа для подростков.

Учитель: Ребята, сейчас по телевидению показывают много различных конкурсов. Среди них есть один с очень привлекательным названием – конкурс красоты. Для того, чтобы попасть в число его участников, человеку следует соответствовать определенному стандарту. Что такое стандарт? (Ответы) 

Учитель: Получается, что все участники должны быть одинаковыми? Разве красиво, если все люди стали бы похожими друга на друга? (Ответы) 

Ученик 1: Мне кажется, что похожими бывают роботы, а не люди!

Ученик 2: А я читал в одной книге, как в старину на ярмарке крестьяне выбирали лошадей для покупки. Это похоже на современный конкурс красоты: смотрели зубы, копыта, ноги и все остальное!

Ученик 3: Так чем же тогда конкурс красоты отличается от ярмарочного торга?

Учитель: Я не смогу ответить на поставленный вами вопрос, потому что каждый должен найти ответ самостоятельно. Но моя точка зрения совпадает с мнением одного современного поэта:

Красота без доброты – 

Половина красоты,

Потому что красота – 

Это сердца доброта!




Е. Санин

Как видите, такая точка зрения отличается и от торга, и от конкурса красоты. А чем? Сегодня мы с вами поговорим о том, что заинтересует каждого: о красивых людях; о том, что искажает эту красоту; о юности и мудрости, о добрых поступках; о добре и зле. Если собрать все в одну тему, можно назвать ее так: «О благочестии юных и красоте души». Как вы понимаете слово «благочестие»? (Ответы) 

Ваши догадки в целом верны. Если разобраться, это слово означает – «благая честь». Именно честь является основополагающим качеством человека, и ее необходимо в себе воспитывать.

Ученик 4: Почему так? 

Учитель: Что такое «честь»? Современный человек, житель России является наследником той культуры, которую в течение тысячелетия создавали его предки. И слово «благочестие» мы получили в наследство. На Руси благочестие было ведущим понятием, определяющим человека нравственного. В понимании Святой Руси благочестие означало необходимое качество души каждого человека и было синонимом понятия «человек культурный». 

По-славянски, «благо» – добро, доброе деяние. Вторая часть слова – «честие» – имеет много однокоренных слов, имеющих с позиции христианской культуры сходные значения. Например, «честность», «честь». Прочитаем высказывания ( читаем на доске):

«Честь – достоинство человека, право уважать себя перед лицом Божиим и право быть уважаемым духовно зрячими людьми».

 «Честность – потребность мыслями, словами и делами не унижать высокой чести, которая оказана человеку: созданию его по образу и Творца и дарованию возможности служения добру».

Это слова известного русского философа 20 века Ивана Александровича Ильина и  

(Плакат на доске)

Иван Ильин. Портрет

Таким образом, благочестие включало в понимании наших предков качества послушания (воле Творца, воле старших: «чти отца и матерь твою…»), милосердия, благодарения (Творцу, людям), ответственности (перед Богом, людьми, собой как носителем образа Творца, Отечеством как прекрасным и премудро сотворенным миром).

Благочестие – это добродетель, которая неоднократно упоминается в Библии. Она означает «уважение, благоговение, преданность» и по отношению к родителям. В Евангелии, в Новом Завете, слово «благочестие» шире по смыслу: в него входят отношения человека с Богом и другими людьми. 

Как вы считаете, как надо относиться к другим людям? (Ответы) 

Как вы объясните: что значит быть благочестивым? (Ответы) 

Прочитаем слова апостола Петра, записанные на доске. (Плакат)

Ученик (читает): «…в терпении – благочестие, в благочестии – братолюбие, в братолюбии – любовь» (2-е послание святого апостола Петра, 1 глава, 6-7 стихи).

Учитель: Для того чтобы благочестие было духовной силой, как пишет апостол Петр, необходимо прилагать старания. В чем, подскажите? (Ответы) 

Правильно: стараться не завидовать, оставаться незлобивым, щедрым, общительным. Проявлять любовь и милость к окружающим. Итак, мы видим, что благочестие являет собой целый ряд качеств, определяющих в человеке достоинство и нравственность. Как же воспитать его в себе? (Ответы) 

Изучение истории православной культуры позволяет нам узнать, что испокон веков на Руси просвещение, воспитание и образование опиралось на христианскую православную веру. Самым главным источником знания о благочестии для христиан являлась Библия. В ней были определены человеку правила благочестивой жизни. Эти правила назывались Заповедями. Слышал ли кто-то из вас о Заповедях? Назовем их. (В ответах школьники с помощью учителя называют 10 заповедей Божиих.)

Заповеди Божии

Я Господь, Бог твой… да не будет у тебя других богов пред лицем Моим. 

Не делай себе кумира и никакого изображения того, что на небе вверху, и что на земле внизу, и что в воде ниже земли; не поклоняйся им и не служи им, ибо Я Господь, Бог твой

Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно. 

Помни день субботний, чтобы святить его; шесть дней работай и делай в них всякие дела твои, а день седьмой – суббота Господу, Богу твоему 

Почитай отца твоего и мать твою, чтобы тебе было хорошо и чтобы продлились дни твои на земле, которую Господь, Бог твой, дает тебе. 

Не убивай. 

Не прелюбодействуй. 

Не кради. 

Не произноси ложного свидетельства на ближнего твоего. 

Не желай дома ближнего твоего; не желай жены ближнего твоего, ни поля его, ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ни всякого скота его, ничего, что у ближнего твоего.

Учитель: Позднее стала выходить литература, в которой объяснялись правила и нормы благочестивого поведения. Таким появившимся в России произведением на эту тему была книга для юношества, которая называлась «Юности честное зерцало (зеркало)».

Владимир Мономах. Иллюстрация

Ученик 1: Какое же поведение наши предки христиане называли благочестивым?

Ученик 2: Об этом рассказывается в книге так:

Благочестие есть похвала юности.

Отрок должен, прежде всего, стараться приобрести себе благочестие и добродетели.

Прежде всего должны дети отца и мать в великой чести содержать.

Злословящий отца или мать смертью да умрет.

Затупи в старости отца твоего, и не опечаль его.

У родителей речей перебивать не надлежит, и не прекословить им.

Когда родители спросят (позовут), сказать: что изволите, государь батюшка, или государыня матушка.

Конь неучен свиреп, а сын самоволен блудником будет.

Премудрость смиренного вознесет главу его.

Хранит Закон сын разумный.

Почитающий отца, порадуется в детях».

Ученица 1: Здесь упоминается чаще «отрок», то есть – юноша. А есть ли обращение к девушкам?

Ученица 2: Отдельный раздел «Зерцала» обращен к юной девице. Он называется так: «Девической чести и добродетелей венец». 

Ученица 1: В чем же состояла, по мнению христиан, красота девушки? 

Ученица 2: В названии раздела – ответ: красота девичья заключалась в девической чести. 

Ученицы (заинтересованно): А что такое девическая честь? 

Ученица 4: Книга учит словами вековой мудрости: благонравие и благочестие девицы состоят в добродетелях ее души. А вот и их названия: крепкая вера и любовь к слову Божию, почитание родителей, смиренное и терпеливое служение ближним, благодарение за все, трудолюбие, милосердие, приветливость. 

Ученица 2: А мне было интересно узнать, что девицу особо украшает добродетель целомудрия – венец ее красоты девической. Она сохраняет сердце девушки от грязи распущенных страстей. И еще я узнала о том, что проявлением добродетели целомудрия является доброе качество стыдливости, что стыд – это страж благочестивой души, охраняющий глаза, уши, речи, мысли, сердце человека от всякой нечистоты (нескромных взглядов, двусмысленных речей, распущенного поведения). И учили предки: если девица потеряет стыд и честь, то что у нее остаться может? А если другие добродетели не украшены благочестием и стыдом, то не имеют они похвалы.

Учитель: Как вы полагаете, правила, данные в этой книге, применимы ли в сегодняшней жизни? 

Ученики: Конечно! Всегда надо стремиться к лучшему в своей душе. Учитель: Попробуем выяснить: какими качествами должен обладать человек, стремящийся устроить свою жизнь благочестиво? (Ответы) 

Итак, мы выяснили, что благочестивое поведение проявляется в  сдержанности, послушании, искренности, честности, трудолюбии, добросовестности, самокритичности, снисходительности к недостаткам других людей. Еще надо стараться прощать обидчиков, даже если они не просят прощения, не держать на них зла. 

Как вы думаете, связано ли благочестие с красотой души человека? (Ответы) Что такое красота души? Из повседневной жизни мы знаем, что любование красотой мира окружающего, понимание ее доступно лишь человеку. Красота говорит о Божьем присутствии в мире. Красоту мы видим вокруг в сотворенном Богом мире, в его звуках, красках, цветах, ландшафтах, в красоте человеческих лиц. Назовем это красотой земной. Но во все времена говорили и рассказывали о красоте особой – внутренней красоте человеческой души. Как вы понимаете: что значит красота души; почему так  важна она для людей?

Ученик 3: Это, возможно, ее состояние: ведь душа может быть злой – а значит, уродливой; душа может быть доброй – а значит, красивой.

Ученик 4: А мне кажется, что об этом хорошо сказал поэт:

С угрюмым видом молчаливо

Ты возле зеркала не стой –

Труднее в жизни быть красивым,

А не родиться с красотой.

Открытий много в нашем веке,

Но эта истина проста:

В любом обычном человеке

До срока дремлет Красота.

Бог красотою не обидел

Ни мудреца, ни подлеца,

Но красоту души увидеть

Всегда труднее, чем лица.

Увы, но может не растрогать

Лица иного красота,

Когда в душе его нет Бога -

Душа по-прежнему пуста.

Лишь только души раскрывая,

Мы понимаем до конца –

Душа красивою бывает

У некрасивого лица.




Н.П. Ашуров

Учитель: Поэт прав: красота душевная важнее красоты физической. Итак, сегодня мы с вами говорили о том, что значит жить благочестиво. Можно сделать вывод: благочестие – это внутреннее, всестороннее, твердо и глубоко укоренившееся в самом сердце – в самом центре личности – чувство расположенности ко всему доброму, святому. Благочестие украшает душу, делает ее красивой.

