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Основы православной культуры в общеобразовательной школе.

Практический семинар.

Одной из форм взаимодействия государства и церкви в сфере духовно-нравственного воспитания и просвещения является факультативный курс основ православной культуры в общеобразовательной школе. Такой курс оказывает благотворное влияние на детей. Поделюсь опытом преподавания.

Россия находится на очередном историческом переломе. Русь Святая, храни веру православную. Почему надо хранить веру православную? Спросил меня ученик. Потому, гласит далее молитва, что в вере православной для Руси спасение и утверждение. О каком спасении идет речь? Почему Русь называется Святой, кто для нас святые? В чем идеал жизни? На эти и многие другие вопросы пытаются получить учащиеся ответы на занятиях по основам православной культуры. «Без духовно-нравственного воспитания мы Россию не спасем», –сказал Алексий Второй. Чтобы сохранилась и изменилась к лучшему жизнь на нашей планете, надо многое менять. Менять поведение людей, их отношение к Богу, друг другу и к окружающему миру. Мы не можем переделать весь мир. Но мы можем изменить в лучшую сторону себя, и тогда мир вокруг нас станет светлее и добрее. И чем больше будет людей, любящих добро, тем лучше и радостней будет наше общество. Итак, жизни по заповедям Божиим надо учиться. Здесь нам поможет изучение основ нравственной культуры Православия. Нравственность неотделима от понимания Бога и Его промысла о человеке и о его назначении. Недаром говорится, где нет Христа, там нет и нравственности.

На первом занятии я спрашиваю детей: «Задумался ли кто-нибудь из вас, над тем, как ты устроен? Чем ты отличаешься от камней, растений, животных? И чем вообще отличается человек от окружающего мира? Предлагаю детям вместе подумать над этими вопросами. Что есть общее в окружающем нас мире? Это общее – тела. У камней и кристаллов одни, у растений – другие, у животных – третьи. У человека же особое тело. Но кроме тела, человек обладает еще чем-то, чего нет ни у кого. Подумай, чем? Дети отвечают, что человек может говорить, писать, рисовать. Но прежде, чем все это сделать, он должен подумать.

На первом занятии дети уясняют для себя: что прежде появляется мысль, которая потом может получить материальное выражение при помощи человеческого тела. Мы не видим нашу мысль. Но она есть. На сердце бывает печаль или радость. Но опять мы их не видим. Иногда совесть обличает тебя в плохом поступке и т.д. Ребенок приходит к выводу: внутри человека есть целый мир невидимых мыслей, чувств. Они нематериальны. Все это происходит в душе человека.

Слова, выражения, вопросы для обсуждения дети записывают в словарики: душа, совесть; какие выражения с понятием душа ты знаешь, как ты их понимаешь? Дома школьники готовят ответы на вопрос: Как ты понимаешь выражения: изменить душу, сделать на совесть, люди с чистой совестью, испытывать угрызения совести, люди с чистой совестью и т.д. Итак, главными, опорными понятиями на первом уроке были душа, совесть. После обсуждения вопросов дети записывают в словарик или запоминают: «Жизненный совет: не раздражайся на оскорбляющих, не обсуждай в ближнем всякие грехи; всякий за себя даст ответ Богу, у всякого есть совесть …» (на следующих уроках перед учащимися ставятся такие важные понятия). Продолжая изучать понятие о душе и совести на последующих уроках, знакомимся с высказыванием Святых Отцов. Очень кратко после обсуждения высказываний записываем в словари:

Телу невозможно жить без дыхания, а душе невозможно существовать, не зная Творца. (Святитель Василий Великий). Совесть – чувство духа человеческого, тонкое, светлое, различающее добро и зло. (Святитель Игнатий Брянчанинов). Заповеди даны против страстей, чтобы очистить душу. (Св. Исаак Сирин). Нет смысла пересказывать все последующие высказывания Святых Отцов, но убеждена, что такие методы, как записи в словарик вопросов на понимание, вопросов на размышление, краткие записи высказываний Святых Отцов, помогают усвоению изучаемого материала.

«Великие святые земли русской» – обязательный урок как в младших, так и в средних классах. На этом уроке используется исторический, музыкальный художественный материал жизни земли Русской. Подробнее остановлюсь на содержании урока на тему: «Жизнь и подвиг Евгения Родионова». В начале урока задаю вопрос учащимся: «Можно ли в этом грубом и несправедливом мире стать святым?». Вопрос оставляю открытым. Далее читаю детям воспоминания матери, показываю портрет Жени Родионова (житель Подмосковья). Читаю о том, как Женю Родионова призвали в Российскую армию во время 1-ой Чеченской кампании, где он попал в плен. Три с половиной месяца издевательств, побоев и унижений. Ему говорили: «Ты можешь жить, для этого тебе надо снять крест, принять нашу веру, стать нашим «братом» и все кошмары закончатся». В неполные 19 лет, когда рядом нет ни мамы, ни офицеров, ни наставников, юноша делает выбор: он прекрасно понимает, что значит стать «бра-том» чеченского боевика – это значит взять в руки оружие и воевать против своих. Евгению хватило твердости сделать нравственный выбор, и его зверски убили. Тело Евгения было привезено его матерью на Родину в день памяти мучеников Мелитинских. Один из этих 33 воинов носил имя Евгений. Далее читаю детям «Слово в день памяти Новомучеников и исповедников Российских» из проповеди св. А. Шаргунова. Работа со словарем: Мученик – человек, потерпевший за Христа. Новомученики – человек, потерпевший за Христа в XX – XXI вв. Исповедник – человек, потерпевший за Христа, оставшийся в живых верный своему духовному идеалу. Возвращаемся к вопросам, заданным в начале урока, записываем в словарик вопрос к следующему уроку: Что такое нательный крест? Как его следует носить?

Чтение жития Святых вызывает большой интерес. Чтение жития Сергия Радонежского, заканчивается паломнической поездкой в Троице-Сергиеву Лавру. Прежде чем ехать «по святым местам», знакомлю учащихся с жизнью и подвигами Святого.

Тема «Икона святой троицы» – важная и интересная. Рассматриваем «Троицу» А.Рублева, выделяем ее как образ музыкальности в иконописи. Хотя эта икона не связана с каким-либо песнопением, она оказала огромное влияние на развитие древнерусской церковной музыки. Дети узнают, что в «Троице» А.Рублев воссоздал особый тип радостной гармонии музыкального и изобразительного начал. Певуче-округлые линии, ритмичность рисунка «Троицы» несут в себе музыкальность, мелодичность. Идея Троицы, триединства была перенесена с иконы в музыку и выразилась в особой форме многоголосия – троестрочии. Музыка приходит на помощь в духовно-нравственном воспитании. Важно только, какая музыка звучит на занятиях. Конечно, он должна звучать в унисон темам по основам православной культуры. На уроках я использую следующий музыкальный репертуар (подразумевается слушание и разучивание музыкальных произведений): А. Кастальский №3 из Литургии Св. И. Златоуста, П. Чесноков, «Милость мира», А. Архангельский, П. Чайковский, С. Рахманинов. После прослушивания фрагмента из Литургии «Милость мира» разных авторов А. Архангельского, П. Чеснокова, С. Рахманинова обсуждаем и сравниваем. Дети узнают значение слов-терминов: стихира – традиционный византийский жанр, получивший большое распространение на Руси; кондак, канон. Также дети узнают на уроках интересную вещь, что ранняя многоголосая церковная музыка XVI в. связана с таким значительным явлением русского фольклора, как протяжная песня. Простая русская народная песня помогает детям услышать, а затем разучить и самим передать небольшие произведения церковной музыки. Помогает в воспитании духовной нравственности учащихся современная христианская песня и живопись. Она является как бы мостиком между современной музыкой и Библейскими событиями. Сборник музыкальных произведений для детей «Детский катехизис» учащиеся исполняют с большой любовью.

Знакомим детей и с такими праздниками, как Новолетие, Рождество Христово, Пасха красная. Факультативные занятия по основам православной культуры способствуют воспитанию духовно-нравственных качеств в подрастающем поколении, воспитанию человека, любящего свое отечество, готового его защищать.

