
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЯ «ДУХОВНОСТЬ»  

В ХРИСТИАНСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
 

 

«Духовность – это состояние духовного человека, имеющего определенный тип 

поведения, мотивы и образ мыслей, отличающие его от человека недуховного. 

Духовность нетождественна понятию «душевность», которая связывается с 

душевными проявлениями: разума, чувств и т.п. Православная духовность – это 

опыт жизни во Христе человека, преображенного благодатью Божьей. Православная 

духовность христоцентрична (так как во Христе произошло ипостасное соединение 

Божественного и человеческого естества), триадоцентрична (так как Христа нельзя 

рассматривать обособленно от других Лиц Святой Троицы) и церковноцентрична 

(так как Церковь понимается как Тело Христово). Таким образом, сердцевиной 

православной духовности являются Христос, Святая Троица и Церковь. Носителем 

православной духовности является человек, стяжавший дар Святого Духа. Человек с 

развитыми творческими способностями в разных областях искусства, но не 

стяжавший Святого Духа, дающего жизнь душе, является человеком душевным и 

плотским». 
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