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Что такое подвиг? 

«Если не находим в себе обильных плодов любви, мира, радости, кротости, 

 смирения, простоты, искренности, веры и долготерпения: то тщетны  

и напрасны были все наши подвиги; потому что  

всякое таковое делание и все сии подвиги  

должны совершаться ради плодов» 

 Преподобный Макарий Великий 

 

Согласно толковому словарю Ожегова, герой – это человек, 

совершающий подвиги, необычный по своей храбрости, доблести, 

самоотверженности. 

Современные школьники могут воспринимать подвиг как что-то 

героическое, связанное с риском и самопожертвованием, хотя подвиг можно 

увидеть и в повседневных действиях, таких как помощь людям, защита 

нуждающихся и преодоление трудностей ради ближних. 

Подвиг – это поступок, требующий от человека значительных усилий, 

мужества и самоотверженности, ради достижения благой цели или во имя 

других. Он может выражаться как в физической, так и в моральной сфере. 

Перед тем, как пойти на Крестную Жертву Христос говорит ученикам: 

«Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я возлюбил вас. Нет 

больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих». 

(Евангелие от Иоанна 15:12,15:13). То есть, подвиг жертвенной любви – это 

Главная Заповедь Христа. 

Таким образом, подвиг мы будем рассматривать, как проявление 

духовной красоты, которая заключается в бескорыстной любви, сострадании 

и готовности служить другим.  



Совершают такие поступки люди разных возрастов и полов. Это могут 

быть мужчины, женщины и дети. Примеры включают военных, спасателей, 

медиков, а также обычных людей, совершающих добрые поступки.  

Подвиги могут проявляться в различных сферах жизни, и их можно 

условно классифицировать на воинские (ратные), семейные и другие. 

Воинские или ратные подвиги, пожалуй, наиболее яркая категория, 

которая ассоциируется с храбростью на поле боя. Воинский подвиг – это не 

только проявление физической силы, но и моральной стойкости. Например, 

солдаты, защищая свою Родину, идут в бой, рискуя своей жизнью. Такие 

действия, как спасение раненых товарищей, выполнение сложных боевых 

задач в условиях опасности и преданность своему долгу, становятся 

символами мужества. История полна примеров таких подвигов, как например 

подвиг Александра Невского или защитников Брестской крепости. Это 

проявление гражданской ответственности, когда человек, не задумываясь о 

последствиях, встает на защиту прав других. Примеры таких подвигов можно 

найти среди активистов, которые борются за права человека, или волонтеров, 

помогающих в условиях кризиса и бедствий.  

Часто подвиги связаны и с мирной жизнью, но требуют не меньшего 

мужества и стойкости. Это может быть борьба за справедливость, защита 

слабых, участие в общественных движениях и другое. Например, подвиг 

семейной жизни. 

           Семейные подвиги – это проявление любви, заботы и преданности в 

семейных отношениях. Например, родители, которые жертвуют своими 

интересами ради благополучия детей, являются настоящими героями в глазах 

своих детей. Забота о стариках, воспитание детей в трудных условиях и 

поддержка партнера в сложные моменты жизни – все это примеры семейных 

подвигов. Такие действия часто остаются незамеченными, но они играют 

важную роль в жизни общества, формируя крепкие основы для будущих 

поколений. 



Таким образом, подвиг – это то, к чему должен стремиться каждый 

человек, так как о жертвенной любви заповедал нам Господь, Который Сам 

принял страдания и смерть для нашего спасения. Подвиги человеческие 

могут принимать различные формы и проявляться в самых разных сферах 

жизни. Все подвиги – это проявления доблести, готовности к 

самоотверженности и любви к другим.  

Может ли простой человек совершить подвиг? Как это происходит? 

Можем ли мы сами приблизиться к тому идеалу, который заповедал нам 

Христос? Удалось ли это кому-то из моих родственников? Для ответа на эти 

вопросы я проведу необычную «экскурсию» по архивам своей семьи, в 

которой экскурсоводами будут мои родные и я сам.  

Герои моей семьи 

Хочу рассказать о своих прадедах по маминой линии, какие они 

совершали поступки во время Великой Отечественной войны. 

Серегин Андрей Егорович 

Начну с моего прадедушки Серегина Андрея Егоровича, который 

изображен на фотографии из семейного архива, представленной ниже. 

Андрей Егорович родился в деревне Воршево Рязанской области в 1928 

году. Когда началась Великая Отечественная война, он был подростком, 

прадедушке было как мне сейчас – 13 лет. Его отец ушел воевать на фронт, и 

он со своими товарищами, тоже хотел защищать Родину, но был еще молод. 

Тогда они придумали хитрость, так делали многие молодые ребята в годы 



войны. В феврале 1944 года придя в военный комиссариат, мой прадедушка с 

друзьями сообщили, что все документы потеряны и им уже по 18 лет, и они 

готовы защищать Родину, хотя на тот момент им было по 15-16 лет.Их взяли 

и направили на разные предприятия в Московской области. Прадедушка в то 

время быстро выучился на шофера и работал на автомобиле ЗИЛ. По 

окончанию войны, он развозил то хлеб и зерно, то воинское снаряжение. 

После он поступил на службу в Советскую армию, а по окончанию ее, 

переехал в Московскую область, поселок Дзержинский. Всю жизнь 

прадедушка проработал шофером. 

Андрей Егорович Серегин награжден медалью «40 лет победы в ВОВ, 

участнику трудового фронта». Умер прадедушка в 1992 году. На фотографии 

представлены его награды. 

 

 

 

 

 

 

Со слов моей бабушки, прадедушка Андрей обладал большой 

мудростью, он часто делился своим житейским опытом. Имел хорошее 

чувство юмора, что делало общение с ним приятным и веселым. Был очень 

доброжелательным, у него было огромное желание помогать и поддерживать 

близких, всегда проявлял заботу и внимание. Любовь свою отдавал детям и 

внукам, готов был жертвовать своим временем ради них.  

Обладал способностью выслушать и понять, проявлял терпение, и при 

этом умел рассказывать и делиться историями из жизни, передавал семейные 

традиции и ценности. Был очень стойкий, так как жизненные трудности 

закалили его характер, прадедушка являлся примером стойкости и мужества. 



Рассказ бабушки о нашем герое я решил 

записать, чтобы память о наших предках 

сохранилась и передавалась из поколения в 

поколение.  

Рузин Константин Владимирович 

Второй мой прадедушка - Рузин Константин 

Владимирович представлен на следующей 

фотографии из нашего семейного архива. 

Прадедушка родился в Московской области, Ухтомском районе, 

деревне Денисьево в 1926 году. Осенью 1943 года, ему только исполнилось 

17 лет, его призывают на воинскую службу в Красную армию. Через месяц 

обучения, поступает военный приказ, и он отправляется на войну. Ниже 

представлены документы Рузина Константина Владимировича. Так 

выглядела его Красноармейская 

книжка. 

Защищая Родину, прадедушка 

прошел путь от Москвы до Берлина, 

принимал участие в освобождении 

Кенигсберга (в настоящее время это 

город Калининград). В ходе 

сражений в январе 1945 года он был 

ранен в шею, лежал в госпитале. 

Сохранилась его справка о ранении, 

фотография которой представлена 

ниже.  

Даже будучи раненым, прадедушка стремился опять защищать нашу 

Родину. После выздоровления он опять вернулся на фронт. 



Рузин Константин Владимирович 

был награжден: медалью «За Победу над 

Германией в Великой Отечественной 

войне 1941-1945 гг.»; медалью «За 

взятие Кенигсберга»; медалью «В 

память 800-летия Москвы», а также 

другими наградами, однако, к большому 

сожалению, не все данные сохранились. 

На фото представлены награды, 

сохранившиеся в нашем семейном 

архиве. 

После победы в Великой 

Отечественной войне прадедушка 

продолжил службу в Советской 

армии. Он был демобилизован в 

1947 году. Вернувшись домой, в 

деревню Денисьево, Константин 

Владимирович стал работать в 

колхозе имени Дзержинского.  

Умер прадедушка в 1980 году. 

Прадедушка Константин прожил не очень долгую жизнь, но оставил 

после себя множество воспоминаний и уроков. Он всегда был для своей 

семьи источником мудрости и тепла Константин Владимирович был 

щедрым, добрым, заботливым, всегда проявлял любовь и поддержку. Он 

умел ценить моменты, проводимые с родными и близкими, и находил 

радость в простых вещах, чему и учил своего сына и внучек. Даже спустя 

время, его доброта и жизненный опыт продолжает вдохновлять нас и учить, 

как справляться с трудностями.  

Данный рассказ о прадедушке я записал со слов моих родственников, 

когда мы вместе занимались исследованием семейного архива. 



3. Духовно-нравственные качества, ценности и идеалы личности героев 

Какие же ценности и духовно-нравственные качества личности 

становятся основой совершения подвига? 

Проведя экскурсию по семейным архивам, изучив биографию своих 

прадедушек и послушав рассказы своих родных, я могу сделать некоторые 

выводы о характере и личностных качествах героев моей семьи. 

Прадедушки обладали: 

- большой мудростью,  

- щедро делились с другими, в том числе и житейским опытом; 

- в общении были приятными и веселыми, даже имели хорошее чувство 

юмора, 

- были очень доброжелательными,  

- всегда проявляли заботу и внимание к окружающим, 

- активно помогали и поддерживали близких,  

- готовы был жертвовать своим временем ради близких,  

- очень любили детей и внуков, 

- обладали способностью выслушать и понять,  

- проявляли терпение,  

- были хорошими рассказчиками,  

- передавали семейные традиции и ценности, 

- были стойкими, 

- проявляли мужество. 

- находили радость в простых вещах. 

Таким образом, основные духовно-нравственные качества, ценности и 

идеалы наших героев были: семья, Родина, любовь, добро, мужество, 

терпение, мудрость и щедрость. Они были людьми терпеливыми и 

неунывающими даже в трудных жизненных обстоятельствах, готовы были 

всем пожертвовать ради других.  

Сравнивая эти качества, проявленные в жизни нашими родными 

людьми, с христианскими идеалами, можем сделать вывод, что каждый из 



нас может стать героем, совершая подвиги, пусть даже и малые, но значимые 

для тех, кто нас окружает и исполнить в полной мере Главную Заповедь 

Христа о любви. 

Заключение 

Прадедушки были и остаются для нашей семьи очень важными, их 

имена вызывают теплые воспоминания и эмоции. В честь обоих прадедушек 

названы двое правнуков, это укрепляет семейные связи и сохраняет наследие 

семьи. Печально осознавать, что я не застал прадедушек живыми и в память 

о них есть только фотографии, документы, вырезки из газет и рассказы 

старших. Сейчас мы по крупицам собираем их судьбы, судьбы людей, 

которые участвовали в Великой Отечественной войне, защищая свое 

Отечество. В свою очередь, мы внуки постараемся сохранить память о наших 

дедах и передать следующему поколению примеры их мужества, доблести, 

чести и отваги.  

Приобщаясь к славной памяти своих предков, мы можем сделать 

вывод, что каждый из нас может стать героем в своей жизни, совершая 

подвиги, пусть даже и малые, но значимые для тех, кто нас окружает.  

 


