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Цели образовательного проекта:
теоретическое обоснование, адаптация и апробирование методики  проведения духовно-нравственных бесед с подростками 10-14 лет на

основе  использования регионального пособия «Человек перед выбором» Людмилы Леонидовны Шевченко и оценка её эффективности; 

 внесение предложений по практическому использованию пособия. 

Задачи образовательного проекта:
 провести анализ структуры и содержания пособия «Человек перед   выбором», выявив его методологический и воспитательный потенциалы   для работы с подростковой

аудиторией;

разработать и апробировать эффективный мультимедийный контент для проведения одного занятия из цикла «Человек перед выбором» в рамках Областной предметной

недели духовно-нравственной культуры (православной), обеспечивающий глубокое погружение подростков в проблему личной ответственности и нравственного выбора;

 разработать и применить инструментарий для оценки изменения уровня нравственной самооценки, осознанности жизненных целей и чувства  патриотизма у участников

проекта;

 обобщить результаты, сформулировать методические рекомендации для  педагогов по использованию пособия «Человек перед выбором» в работе  с подростками.

Актуальность проекта
Использование пособия, созданного авторитетным региональным   

специалистом, позволяет говорить с подростками на близком языке,

опираясь на культурный и исторический контекст их малой Родины,

что усиливает  личностное восприятие материала. проект актуален

как с точки зрения решения острой социально-педагогической

проблемы, так и с точки зрения внедрения в практику конкретного,

качественного регионального методического ресурса.

ИННОВАЦИОННОСТЬ ПРОЕКТА
Проект не просто использует готовое пособие, а создаёт работающую модель его интеграции. Также

проект предполагает не только проведение бесед, но и создание конкретного диагностического

инструментария для оценки их реального воздействия на ценностно-смысловую сферу подростка, что

выводит его на уровень исследовательской работы.

Разработанная и апробированная модель использования пособия «Человек перед выбором» является

ценным методическим ресурсом для педагогов  региона и способствует эффективному решению задач

духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения.



Образовательный проект

Анализ структуры и содержания 
учебного пособия

Разработка интерактивного
формата занятия

Создание визуальных
инструментов для педагога

Разработка инструментария для
оценки изменения уровня
нравственной самооценки

Итог:
трансформация содержания пособия в формат,
отвечающий потребностям современной
образовательной практики
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Анализ структуры и содержания пособия «Человек перед выбором»

Методологической основой пособия является диалогический и

ценностно-ориентированный подход. Автор не предлагает готовых

ответов, а создаёт педагогические условия для внутреннего диалога

подростка с самим собой, с культурным наследием и с вечными

философскими вопросами.  Пособие «Человек перед выбором»

представляет собой методический труд, интегрирующий

многолетний опыт духовно-нравственного воспитания в системе

образования Московской области. Его ключевой особенностью

является ориентация не на трансляцию готовых моральных норм, а

на создание условий для личностного осмысления и выбора

подростком базовых ценностей. 



Разработка интерактивного формата занятия для обеспечения
доступности образовательного контента

в рамках проекта была разработана интерактивная версия беседы № 10, представляющая собой полноценный цифровой

аналог очного формата. Основная цель данной разработки – обеспечить равный доступ к содержанию и сохранение

целостности воспитательного воздействия для всех учащихся, независимо от их временного отсутствия на основном

занятии.

Интерактивная версия построена на принципе идентичности содержания и структуры очному занятию. 

Вступительное слово педагога. Заменяется кратким текстовым введением, формулирующим ключевую проблему занятия.

Задания и активность. Все виды работ (работа с карточками, творческие задания, анализ визуальных материалов,

интерактивные игры) интегрированы непосредственно на страницу с использованием современных веб-инструментов.

Встроенные видеофрагменты. Короткие тематические ролики, аналогичные тем, что показываются в классе.

Такой подход позволяет не просто передать информацию, а смоделировать процесс диалога и личной работы, обеспечивая

глубокое погружение в тему даже в условиях самостоятельного изучения.

Создание интерактивного формата решает несколько важных задач.

Личностно-ориентированный темп работы. Подросток может проходить материал в комфортной для себя скорости, возвращаясь к

сложным моментам.

Повышение мотивации. 

Создание инклюзивной среды. Данный формат может быть адаптирован для детей с ОВЗ, обеспечивая их полноценное участие в

образовательном процессе.



Организация работы по созданию визуальных инструментов для педагога.
В рамках проекта была проведена целенаправленная работа по созданию методического сопровождения, призванного максимально облегчить

подготовку учителя к проведению беседы «Моя Родина – Россия. Святая Русь». Данный комплекс был разработан с учётом необходимости экономии

временных ресурсов педагога при сохранении глубины и эффективности занятия.

Этапы и принципы разработки.

На основе детального анализа материалов пособия были

вычленены ключевые смысловые блоки занятия.

Для каждого блока разработан соответствующий слайд

презентации, визуализирующий основной материал.

Специально создана интерактивная лента времени (для печати).

Рабочие листы для обучающихся.

Все материалы выполнены в едином визуальном стиле,

способствующем целостному восприятию темы.



Инструментарий для оценки изменения уровня нравственной самооценки

Разработка инструментария для оценки изменения уровня нравственной

самооценки в рамках работы с пособием «Человек перед выбором» является

методически и содержательно необходимой; поскольку главная цель пособия —

не трансляция знаний, а личностное преобразование через диалог и рефлексию,

стандартные методы оценки (тесты, опросы) не отражают его эффективность.

Инструментарий, направленный именно на нравственную самооценку, позволяет

оценить, произошло ли реальное изменение в самовосприятии подростка.

Моё
предложение



Инструментарий для оценки изменения уровня нравственной самооценки

Параметр Творческая методика Ключевые критерии для оценки изменений

Нравственная самооценка «Мой нравственный герб»
Глубина символов, рефлексия сложности

нравственного выбора, принятие
ответственности.

Осознанность жизненных целей

«Карта жизненного пути»
Иерархия целей (сдвиг от материального к

смысловому), реалистичность и
проработанность пути.

Коллаж «Мое будущее»
Соотношение образов потребления/статуса и
отношений/смыслов, наличие авторского «Я»

в картине будущего.

Чувство патриотизма

«Капсула времени»
Глубина понимания национальных

«святынь», переход от формальных символов
к личностно значимым ценностям.

«Я – голос моего рода»
Чувство исторической преемственности,

осознание личной ответственности за
сохранение наследия.



Беседа “Моя Родина-Россия. Святая Русь.” в 8 классе



Реализация данного проекта, направленного на теоретическое обоснование, адаптацию и апробацию методики

проведения духовно-нравственных бесед на основе использования регионального пособия Л.Л. Шевченко «Человек

перед выбором», позволила достичь значимых практических результатов. Теоретическое обоснование методики

подтвердило её соответствие возрастным особенностям целевой группы и современным подходам в области

духовно-нравственного воспитания. В процессе адаптации материалов пособия была успешно решена задача

трансформации содержания в формат, отвечающий потребностям современной образовательной практики, что

выразилось в создании интерактивных презентаций, специализированных рабочих листов и пространства для

заочного изучения воспитывающего материала. 

 Проведённая работа доказала перспективность дальнейшего использования регионального пособия «Человек перед

выбором» как эффективного инструмента формирования ценностных ориентаций подрастающего поколения.

Заключение (рефлексия)


