Консультация для руководителей школ:

У педагога или ученика – симптомы коронавируса. Три первых шага директора
Пока опасность коронавируса сохраняется, директору нужно быть готовым, что ученик или педагог придут в школу с подозрительными симптомами. Если в школе у работника или ученика обнаружат симптомы коронавируса, директору придется пройти три шага. Сначала педагога или ребенка с симптомами понадобится изолировать в медкабинете. Затем организовать уборку с дезинфицирующими средствами в тех помещениях, где находился заболевший. После этого всех, кто с ним контактировал в школе, нужно будет включить в специальный список. Он пригодится, если коронавирус подтвердится. Тогда педагогов и учеников из списка потребуется отправить на самоизоляцию. 

Шаг 1. Отстранить и изолировать

Если у педагога выявили температуру или учитель сам пожаловался на недомогание, его необходимо немедленно отстранить от работы и изолировать в отдельном помещении, которое выбрали для этого заранее. Например, в медкабинете. Скорую стоит вызвать, если у работника температура больше 38 градусов. 

Затем понадобится составить акт о том, что у учителя обнаружили температуру или другие симптомы, и издать приказ об отстранении от работы. 

При каких симптомах нужно отстранить педагога от работы? 

Всего симптомов, которые могут указывать на COVID-2019, восемь:

1. Повышенная температура.
2. Слабость.
3. Головная боль.
4. Кашель.
5. Заложенность носа.
6. Боль в горле, мышцах и суставах.
7. Ощущение тяжести в грудной клетке.
8. Отсутствие обоняния и вкусов
Если симптомы ОРВИ или коронавируса выявили у школьника, медицинскому работнику или педагогу необходимо также изолировать ребенка, чтобы он не контактировал со взрослыми и другими детьми. После этого надо связаться с родителями и сообщить им, какие симптомы обнаружили у ученика и что школа должна предпринять. 

Если родители согласятся, можно вызвать для ученика скорую помощь. Если нет – нужно дождаться, чтобы они забрали ребенка. 

Шаг 2. Продезинфицировать помещения

2часа – предельный срок, чтобы уведомить Роспотребнадзор о симптомах коронавируса у ученика или педагога (п. 2.2 СП 3.1/2.4.3598–20) 

После того как изолировали работника или ученика с симптомами, в помещениях, где они находились, необходимо провести внеплановую уборку с дезинфицирующими средствами. Использовать можно дезсредства, которые обладают низкой токсичностью и антимикробным и противовирусным действием (п. 2.5 СП 3.1/2.4.3598–20). Их перечень есть в письме Роспотребнадзора (от 25.01.2006 № 0100/626–06‑32). Воздух в помещении следует обеззаразить с помощью бактерицидных установок – рециркуляторов. Наиболее безопасными среди них считают рециркуляторы закрытого типа. 

Шаг 3. Составить список контактов

Следующий шаг директора – выяснить, кто контактировал в школе с работником или ребенком, у которых обнаружили симптомы. Для этого понадобится провести служебное расследование и составить акт по его итогам. Этот документ пригодится, если территориальный орган Роспотребнадзора пришлет запрос, в котором попросит школу предоставить информацию обо всех контактах заболевшего коронавирусом. После этого работников и учеников, которые контактировали с больным, придется отправить домой на двухнедельную самоизоляцию. Педагогам, которые нормально себя чувствуют, можно предложить в этот период поработать удаленно, а школьникам – учиться дистанционно. Так работники не потеряют в зарплате, а ученики не отстанут от программы. 
Кого следует считать контактировавшим с больным? 

Контактными лицами нужно считать тех, кто от двух до четырнадцати дней после появления у больного симптомов коронавируса:
– контактировал с ним лицом к лицу в пределах одного метра и более 15 минут;
находился в одном закрытом помещении с больным коронавирусом;
– работал в одном кабинете, классе, находился одновременно в столовой во время приема пищи в непосредственной близости;
– передвигался в непосредственной близости от больного коронавирусом на расстоянии менее одного метра на любом виде транспорта. Например, если работники и ученики добирались до школы вместе с заболевшим на школьном автобусе.
И учеников, и педагогов, которые переболели коронавирусом или контактировали с заболевшими, можно допускать в школу, только если они предоставят медицинское заключение врача. В нем должно быть прописано, что у работника или ребенка нет медицинских противопоказаний, чтобы посещать школу (п. 2.6 СП 3.1/2.4.3598‑20). А вот справка врача-педиатра нужна в любом случае, даже если ученик перенес обычную ОРВИ (п. 11.3 СанПиН 2.4.2.2821–10).
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